
Beste ouders van Kinderkampers, 
 
In dit briefje treft u een aantal suggesties aan, die het plezier, dat uw kind op het Kinderkamp zal 
hebben, kunnen vergroten en die ook het leven van de leider of leidster van uw kind wat gemak-
kelijker zullen maken. Het zal duidelijk zijn dat het tweede van invloed zal zijn op het eerste ☺! 
Dit zijn geen regels, alleen suggesties; uw kind zal niet naar huis gestuurd worden als hij of zij 
hier niet mee om kan gaan. Als u in de weken voor het kamp aandacht kunt besteden aan deze 
punten, zouden wij dat gewoon fijn vinden. Voor sommige gezinnen zijn deze suggesties (of aan-
tal er van) wellicht niet relevant of volkomen vanzelfsprekend. 

� Medicijn. Als uw kind regelmatig medicijn moet hebben, wilt u er dan aan werken dat uw kind 
dat redelijk zelfstandig kan, of in ieder geval zelf kan aangeven dat het medicijn moet krijgen. 
Iedere leider of leidster krijgt 5 tot 7 kinderen in de groep. Het is bijzonder moeilijk om in een 
paar dagen te leren wie er wat moet krijgen, op welk tijdstip en welke dosis. Hoe meer uw 
kind dat zelf weet, kan onthouden, of kan aangeven, hoe makkelijker het voor de leid(st)er is 
om het goed te doen. 

� ‘s Nachts Lichten. Bedtijd is voor de Onderbouw en Middenmoot (tot ong. 11,5 jaar) rond 
21:30 uur. De leiding gaat gelijktijdig met de kinderen zelf ook naar bed. Het is voor hun 
nachtrust ondoenlijk om tussen 23:00 en 1:00 uur een paar keer wakker te worden om kinde-
ren te lichten. Kinderen die het “anders niet droog houden” kunnen rond 22:30 uur gelicht 
worden. Indien het voor uw kind(eren) nodig is om “gelicht” te worden, zou u ze alvast willen 
“trainen” om aan dat tijdstip te wennen?  

� Maaltijden. Het is bij ons aan tafel altijd gezellig en de maaltijden zijn leuke momenten. Toch 
hanteren we aantal regels: We eten met mes en vork; ook ons brood (m.u.v. kapjes, ontbijt-
koek, beschuit, e.d.) we vragen of dingen aangereikt worden, in plaats van over de tafel te 
leunen of rond te lopen. We eten onze borden leeg. We blijven aan tafel zitten tot iedereen 
klaar is met eten. Met 6-7 personen aan 9 tafels werken deze tafelmanieren prima om er voor 
te zorgen dat het geen “beestenboel” wordt ☺! U doet uw kind(eren) en ons een plezier als u 
deze zaken alvast met ze oefent. 

� Telefoneren. De praktijk heeft uitgewezen dat kinderen er zelden behoefte aan hebben om 
tijdens onze drukke programma naar huis te bellen. Sterker nog: dergelijke telefoontjes heb-
ben meestal een “heimee opwekkend” effect. We laten de kinderen daarom niet naar huis 
bellen of telefoontjes van thuis ontvangen. Verjaardagen, nieuws over Opa's operatie, e.d. 
zijn daar, in overleg, natuurlijk uitzonderingen op. Post versturen en ontvangen is altijd een 
grote bron van blijdschap en soms hilariteit. Als u op woensdag post stuurt, komt het waar-
schijnlijk niet op tijd aan.  

 
Nogmaals, dit zijn suggesties, geen regels. Wij stellen prijs op uw medewerking. 
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